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Índice Calcio/Creatinina 
Puede retirar el recipiente en la Recepción del Laboratorio o adquirir 
un colector de orina en farmacias. 
Recolectar orina matinal de 2 horas de la siguiente manera: 
Al levantarse orinar hasta vaciar vejiga y registrar la hora. 
Tomar 400 c.c. de agua. 
Permanecer en ayunas. 
Recolectar toda la orina emitida en las 2 horas posteriores en 
recipiente limpio. 
Entregar la muestra en laboratorio 
 
 
  


