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Prolactina 
La extracción de sangre en el laboratorio debe realizarse entre las 

8:00 y las 9:00 h de la mañana, con ayuno de 8 h y 2 horas de vigilia 
(2 hs despierto). 

Considere que en el laboratorio deberá hacer 15 minutos de reposo 
previo a la extracción, por lo que se le recomienda llegar antes de 

las 8:30 h 
No deberá mantener relaciones sexuales, ni realizar ejercicio físico 

intenso durante las 24 h previas al análisis. 
Debe evitar situaciones de stress y no fumar. 

No debe bañarse la mañana del análisis para evitar cualquier 
estimulación mamaria. 

Debe indicar en el laboratorio cualquier medicación que se 

encuentre recibiendo. 

En pacientes de sexo femenino, salvo indicación médica contraria, 

la extracción debe realizarse del 2do. al 5to. día del ciclo. 
ES IMPORTANTE presentarse con la preparación indicada y en el 

horario establecido para evitar resultados incorrectos y 

repeticiones.  

Ante cualquier duda, comuníquese con el laboratorio. 
 
 
 


